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Schoéner Warten

Ein kurzweiliger Abend Gber Langeweile, Ausdauer und Aufmerksamkeit

,Warten heil3t in der Gegenwart zu sein. Schoner warten heil3t gerne in der Gegenwart zu
sein” (Dirk van Gehlen). Die beiden Autoren Armin Nagel und Dirk von Gehlen erwarten
Sie am 02. Marz um 19 Uhr in der Aula der Mittelschule Freilassing zu einem besonderen
Ausdauer-Training. Warteberater Armin Nagel hat mit seinem aktuellen Buch “Schéner
Warten®, eine Kunst des Wartens vorgelegt.

Gemeinsam mit Dirk van Gehlen richtet er die Aufmerksamkeit auf DIE
AUFMERKSAMKEIT. SZ-Autor Dirk van Gehlen hat gerade ein Buch verdffentlicht, das
nicht mehr und nicht weniger als seine eigene Zusammenfassung ist: “Wesentlich
weniger”“. Das Buch ist auch auf der Zusammenfassungsplattform Blinkist erschienen.
Das Besondere an diesem unterhaltsamen, multimedialen Abend: er spielt mit der Zeit.
Eine Uhr auf der Biihne zahlt die verbleibenden Minuten der zwei Performer herunter —
aber das Publikum kann die Zeit verlangern. Flr je zehn Sekunden Applaus erhalten die
Akteure fiinf Minuten mehr Biihnen-Zeit. Ist das ein Deal? Kommen Sie und bringen Sie
geniigend Zeit mit! Worauf noch warten? Die Veranstaltung der Stadtbiicherei Freilassing
findet am Samstag, den 2. Marz um 19 Uhr in der Aula der Mittelschule Freilassing. Der
Eintritt ist frei.

Hinweis: Fotos diirfen nicht archiviert werden und sind nur zur einmaligen Verwendung
im Rahmen der aktuellen Berichterstattung gestattet!
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